
Lundi 2
Karine

14 heures 30 
Découverte des percussions 2 euros

Lundi 9
Karine

RV 10 heures (si le temps le permet) 
pique nique et balade à Bouvent  suivi 

d’un spectacle Journée SISM
CE KOI Le sens de la vie ?

Solo Clownesque

Mardi 3
Karine

Départ 9 heures
Réunion membres du bureau 

GEM de l’Escampette

Mardi 10
Karine
isabelle

Mandala commun de feuilles et de fleurs 
(Isabelle)

13 heures 30 Marche à Balan entre Lônes 
et Rhône (Karine)

Mercredi 4 Ouverture adhérents Mercredi 11
Isabelle

Atelier peinture  sur galets

Jeudi 5
Karine

13 h 30 Courses et Préparation repas et 
pâtisserie pour samedi

Jeudi 12
Karine
Isabelle

Mise en place de la  Vitrine d’automne
Suivi de la découverte de Madeleine et 

Compagnie 
Salon de thé à Montluel

Vendredi 6
Karine

Anniversaire Ghislaine
Gigot d’agneau gratin dauphinois salade 

verte

Vendredi 13
Karine

Départ 9 heures 15 Maison d’Izieu et 
cascade du Glandieu (si le temps le 

permet) 2 euros

Samedi 7
Karine

11 heures Rendez vous club du Bel âge
repas partagé avec le GEM de Bourg 

Représentation théâtrale ouverte à tous

Samedi 14 Ouverture libre sur inscription

Dimanche 8 Ouverture libre sur inscription Dimanche 15 Ouverture libre sur inscription
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